
     
 

    

Меню на 19.06-20.06.2025 

Ассортимент блюд в течение дня может меняться, 

о наличии уточняйте на кассе. 

Сезон холодного борща🥣! 
Приходите пробовать! 

  Завтрак (ассортимент по наличию) 

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж КБЖУ 
(на порцию) 

Каша молочная гречневая 150/300 100,00/165,00 1,2 223/446 

Каша молочная овсяная 150/300 100,00/165,00 1,2 284/388 

Каша молочная пшенная 150/300 100,00/165,00 1,2 278/410 

Каша молочная рисовая 150/300 100,00/165,00 1,2 194/388 

Каша овсяная постная с вишней 150/300 100,00/165,00 1,2 131/263 

Каша овсяная постная с клубникой 150/300 100,00/165,00 1,2 136/272 

Каша овсяная постная с семечками и 
изюмом 

150/300 100,00/165,00 1,2 181/400 

Сырник из творога 75 105,00 1,2 256 
11,98/18,39/10,21 

Омлет натуральный 160 150,00 1,2 241 
15,88/19,37/0,88 

Запеканка из тыквы с творогом 150 155,00 1 239 
12,21/13,79/20,26 

Запеканка творожная  150 165,00 1,2 515 
23,62/30,46/35,38 

Фриттата (омлет с овощами) 160 165,00 1,2 179 
10,39/13,21/4,49 

Омлет с ветчиной  160 185,00 1,2 372 
18,25/32,72/1,23 

Омлет по-домашнему 165 230,00 1,2 328 
16,40/27,22/4,21 

Омлет со свежим шпинатом 160 240,00 1,2 249 
17,37/19,21/1,71 

Детские обеды (при заказе с собой + 100р за комплект посуды) 

Детский обед №1 Детский обед №2 

Бульон куриный Бульон куриный 

Котлета пожарская Котлета домашняя 

Картофель фри Пюре картофельное 

Пирожок с яблоком/капустой (на выбор) Пирожок с яблоком/капустой (на выбор) 

Морс, чай (на выбор) Морс, чай (на выбор) 

Киндер сюрприз (в подарок ребенку) Киндер сюрприз (в подарок ребенку) 

359= 359= 



     
                                         Комплексные обеды с 11.00 до 18.00 (при заказе с собой + 100р за комплект посуды) 

Комплекс 1   
-салат из капусты 

-солянка сборная мясная 
-свинина по-французски 
 -пюре картофельное  
-морс, чай (на выбор)  
-хлеб                           

   
вес: 950г 

  эн. цен-ть:1265 ккал  
 

559= 

Комплекс 2   
-салат из свеклы с сыром и 
чесноком  
-суп дня 
- тефтели мясные в томатном 
соусе (19.06-20.06) 
-медальон рубленый из свинины с 
ветчиной и сыром (21.06) 
-рис отварной с маслом  
- морс, чай (на выбор) 
-хлеб 
 

вес: 1000г 
эн. цен-ть:1247ккал (19.06-20.06) 

вес: 935г 
эн. цен-ть:1278 ккал (21.06)   

509= 

Комплекс 3   
-салат из капусты 
-бульон куриный с рисом и 
кнелями 
-котлета куриная с овощами 
(19.06-20.06) 
-котлета из трески (21.06) 
-пюре картофельное 
- морс, чай (на выбор) 
-хлеб  

 

вес: 930г 
эн. цен-ть: 1200 ккал (19.06-20.06) 

вес: 920г 
эн. цен-ть: 979 ккал (21.06)   

459= 

Комплекс 4   
-салат крабовый 
- котлеты домашние  
- картофельное пюре 
- морс, чай (на выбор) 
-хлеб 

вес: 680г 

эн. цен-ть: 1002 ккал  

 
409= 

 Выпечка сладкая 

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж КБЖУ 
(на порцию) 

Кекс творожный 50 70,00 1 262 
5,70/13,18/32,79 

Ватрушка с творогом 75 75,00 1 253 
8,37/10,04/32,38 

Пирожок с лимоном 80 75,00 1 191 
4,51/5,60/30,91 

«Колобок» с творогом жареный 80/3 80,00 1 307 
8,22/16,17/32,42 

«Колобок» с изюмом жареный 80/3 80,00 1 337 
4,25/14,14/48,24 

Пирожок с яблоками и брусникой 80 85,00 1 218 
3,35/5,29/39,11 

Булочка с маком 100 105,00 1 407 
7,54/18,6/52,27 

Ватрушка «Лакомка» 80 105,00 1 423 
10,57/26,38/35,6 

Слойка с ореховой начинкой (арахис) 90 115,00 1 451 
10,57/24,93/45,24 

Слойка с яблоками и брусникой 90 125,00 1 357 
5,96/17,34/43,14 

Выпечка сытная 
Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж КБЖУ 

(на порцию) 
Пирожок с рисом и яйцом 80 65,00 1 191 

4,51/5,6/30,91 

Пирожок с морковью 80 70,00 1 191 
4,51/5,6/30,91 

Пирожок с курицей жареный 60 75,00 1 153 
2,20/7,76/18,78 

Яйцо, запеченное в тесте 80 80,00 1 318 
13,09/14,44/34,43 

Пирожок с капустой и яйцом 80 80,00 1 239 



     
6,21/8,06/35,71 

Пирожок с зеленым луком и яйцом 80 80,00 1 191 
4,51/5,6/30,91 

Пирожок с рыбой 60 85,00 1 204 
14,65/7,78/18,87 

Пирожок с печенью 60 85,00 1 146 
3,45/4,48/23,31 

Пирожок с курицей и грибами 80 105,00 1 191 
4,51/5,6/30,91 

Пирожок с мясом и яйцом жареный 60 105,00 1 185 
8,10/8,67/18,81 

Слойка с сыром 90 140,00 1 353 
9,16/21,69/29,41 

Сосиска в тесте  1 шт. 140,00 1 371 
13,21/21,39/31,56 

Курник 300 300,00 1 700 
17,66/29,35/92,33 

Десерты 
Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж КБЖУ 

(на порцию) 

Булочка со сливками 70/3 120,00 1,2 238 
3,67/18,12/15,71 

Меренга с черной смородиной 45 120,00 1,2 136 
2,01/3,83/23,02 

Трубочка со сливочным кремом 60 130,00 1,2 216 
1,60/18,20/11,45 

Пирожное «Картошка» 80 140,00 1,2 250 
6,54/14,98/22,42 

Корзиночка с ягодами 90 140,00 1,2 310 
3,72/16,46/36,3 

Супы: 
Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг.ценность 

(на порцию) 

Бульон куриный с лапшой и 
кнелями/курицей 

250/400 160,00/220,00 1,2 130/230 
209/360 

Бульон куриный с рисом и 
кнелями/курицей  

250/400 160,00/220,00 1,2 247/418 
327/548 

Харчо с говядиной (19.06-20.06) 250/400 220,00/280,00 1,2 207/343 

Суп овощной с кнелями и цветной 
капустой (21.06) 

250/400 200,00/260,00 1,2 194/340 

Борщ холодный 360 260,00 1,2 183 

Солянка сборная мясная  250/400 270,00/390,00 1,2 238/368 

Салаты и холодные закуски 

Салат из капусты б/к  150 120,00 1,2 155 

Салат из свеклы с сыром и чесноком 150 140,00 1,2 276 

Салат из помидоров и огурцов с 
маслом 

150 150,00 1,2 118 

Салат Крабовый 150 160,00 1,2 243 

Салат Петровский 150 180,00 1,2 381 

Салат картофельный с сельдью 150 190,00 1,2 357 

Салат Шопский  150 220,00 1,2 128 



     
Салат с ромейном и сулугуни 150 260,00 1,2 104 

Салат Цезарь 257 360,00 1,2 398 

Блины  
Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж КБЖУ 

(на порцию) 

Блинчик с яблоками 140 130,00 1,2 316 
3,94/12,2/47,39 

Блинчик с творогом  140 135,00 1,2 228 
3,71/11,97/26,8 

Блинчик с курицей, помидорами и 
сыром  

140 175,00 1,2 228 
3,71/11,97/26,8 

Блинчик с ветчиной и сыром  140 175,00 1,2 379 
12,88/24,51/27,11 

Блинчик с мясом и яйцом  140 190,00 1,2 228 
13,46/15,81/26,85 

 Меню дня (19.06)   
Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг. Ценность 

(на порцию) 

Рассольник с потрошками 350 260,00 2 355 

Зраза картофельная с луком и яйцом 
и грибным соусом 

125/75 
260,00 2 369 

Паста с кальмарами 150/120 450,00 2 373 

Язык отварном с хреном и 
картофелем толченым с зеленью 

100/10/160/50 490,00 2 483 

 Вторые блюда    

 19.06-20.06.2026    

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг. Ценность 
(на порцию) 

Крыло куриное жареное 160 160,00 1,2 281 

Котлета куриная с овощами 110 170,00 1,2 266 

Котлеты домашние 110 200,00 1,2 359 

Свинина жареная в яйце 100 230,00 1,2 442 

Тефтели мясные в томатном соусе 190 230,00 1,2 404 

Свинина по-французски 130 245,00 1,2 602 

Котлета по-киевски 147 270,00 1,2 682 

Котлеты пожарские со сметанным 
соусом 

100/75 275,00 1,2 589 

Перец фаршированный мясом и рисом 210/75 320,00 1,2 373 

Зубатка жареная 100 340,00 1,2 340 

Гуляш из говядины 75/75 410,00 1,2 279 

 Гарнир    

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг. Ценность 
(на порцию) 

Рис отварной с маслом 150 90,00 1,2 235 

Булгур с овощами 150 110,00 1,2 245 

Пюре картофельное 160 120,00 1,2 252 

Картофель фри  100 140,00 1,2 219 

Сотэ   150 160,00 1,2 147 

 Вторые блюда    



     
 21.06.2026    

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг. Ценность 
(на порцию) 

Крыло куриное жареное 160 160,00 1,2 281 

Перец фаршированный рисом и 
овощами 

250 190,00 1,2 330 

Котлета из трески 100 190,00 1,2 280 

Котлеты домашние 110 200,00 1,2 359 

Медальон рубленый из свинины с 
ветчиной и сыром 

125 230,00 1,2 530 

Паста болоньезе 150/75/10 240,00 1,2 337 

Свинина по-французски 130 245,00 1,2 602 

Котлета по-киевски 147 270,00 1,2 682 

Камбала жареная 170 270,00 1,2 315 

Котлеты пожарские со сметанным 
соусом 

100/75 275,00 1,2 589 

Говядина в кисло-сладком соусе 150 440,00 1,2 248 

 Гарнир    

Наименование Вес, грамм Цена, рублей Этаж Энерг. Ценность 
(на порцию) 

Рис отварной с маслом 150 90,00 1,2 235 

Булгур с овощами 150 110,00 1,2 245 

Пюре картофельное 160 120,00 1,2 252 

Картофель фри  100 140,00 1,2 219 

Сотэ   150 160,00 1,2 147 

Соусы  135,00 1,2 219     

Наименование Вес, грамм Цена, рублей  Энерг. Ценность 
(на порцию) 

    

Молоко сгущенное порционное 20 25,00 1,2      

Сметана 50 30,00 1,2      

Cоус сметанный с грибами 75 100,00 1,2 149     

Хлеб 

Хлеб столовый ржано-пшеничный 30 5,00 1,2 53 

Пироги на заказ (скидки не действуют) 
Наименование Вес, грамм Цена, рублей КБЖУ 

(на порцию) 
Пирог с рисом и яйцом 1000 700,00 3052 

63,58/102,18/471,14 

Ватрушка с творогом 1000 800,00 3248 
110,74/123,64/424,80 

Пирог с капустой и яйцом 1000 800,00 2930 
80,12/104,59/421,22 

Пирог с зеленым луком и яйцом 1000 900,00 3073 
94,47/123,06/405,63 

Пирог с яблоками и брусникой 1000 900,00 3045 
57,53/70,25/545 

Пирог с курицей и грибами 1000 950,00 2842 
69,93/108,79/400,95 

Пирог с мясом и яйцом 1000 1600,00 2803 
133,63/81,94/385,88 

Пирог с рыбой 1000 1600,00 3625 



     
221,83/168,06/304,91 

 
Салаты на заказ (скидки не действуют) 

(оформление заказа за 2 суток до получения) 

Салат из капусты 1000 600,00  

Винегрет овощной 1000 750,00  

Салат из свеклы с сыром и чесноком 1000 800,00  

Салат Крабовый 1000 900,00  

Салат Оливье с колбасой 1000 1100,00  

Салат Сельдь под шубой 1000 1100,00  

Заливное из курицы 1000 1200,00  

Студень из свинины 1000 1400,00  

Салат Столичный с курицей 1000 1300,00  

Салат из кальмаров с сыром 1000 1600,00  

Салат Мясной с говядиной 1000 1700,00  

Рыба под маринадом  1000 1800,00  

Студень из говядины 1000 1800,00  

Салат Мимоза (сайра) 1000 1900,00  

Салат Русский с тунцом 1000 1900,00  

 Торты на заказ (скидки не действуют) 
(оформление заказа за 2 суток до получения) 

  

Торт «Медовик» 1000 1400,00  

Торт «Тутти-Фрутти» 1000 1400,00  

Торт «Шоколадный с вишней» 1000 1400,00  

Торт «Морковный» 1000 1500,00  

                                                                      Горячие напитки  

Наименование Объем, мл. Цена, рублей Этаж Эн.цен-ть, ккал 

Кофе со сгущенным молоком 200/300 85,00/125,00 1,2 152/236 

Кофе «Американо» 160/300 120,00/160,00 1,2  

Кофе «Американо» с молоком 200 130,00 1,2  

Кофе Латте 180 120,00 1,2  

Кофе «Эспрессо» 60 120,00 1,2  

Кофе «Эспрессо» с молоком 140 130,00 1,2  

Кофе «Двойной эспрессо» 80 160,00 1,2  

Кофе «Капучино» 200/300 140,00/180,00 1,2  

Чай (черный/зеленый)  200 55,00 1,2  

Лимон порционный 15  10,00 1,2 5 

Сливки порционные  10 15,00 1,2 12 

Бульон куриный (кубик)        180 35,00 1,2 9,7 

Холодные напитки  

Наименование Объем, мл. Цена, рублей Этаж   

Морс облепиховый 200/300 85,00/125,00 1,2 108/161 

Морс клюквенный 200/300 85,00/155,00 1,2 116/174 

Вода «Аква Минерале» фруктовая                       500 100,00 1,2  

Сок с трубочкой «Черноголовка» 200 100,00 2  

Сок с трубочкой «J7» 200 120,00 1  

Лимонад «Черноголовка»  500 120,00 1,2  

Чай холодный «Липтон»  500 160,00 1,2  

Энергетический напиток «Адреналин 250 160,00 1,2  



     

 

 

Воспользуйтесь нашими скидками:  

 

 

1. Скидка 15% по дебетовой карте «Колобок» 

2. Скидка 25% с 09:30 до 11:00 

 

 

Раш»                        

Напиток газированный «Эвервесс» 500 180,00 1,2  

15%  

по дебетовой карте 

«Колобок» 

25%  

с  9-30  до  11-00 


